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Факторы ведущие к Успеху!
Strong International Rowing Programs

Part 1

Российская Федерация Академической Гребли
Октябрь 2008

Тор С Нильсен - FISA

1. Образование тренеров
2. Молодежные программы
3. Идентификация таланта
4. Долговременная перспектива развития

спортсмена
5. Система технической поддержки
6. Система поддержки получения

образования
7. Национальные/Региональные тренировоч-

ные и образовательные Центры
8. Прозрачность процесса управления
9. Последовательность

Девять пунктов к рассмотрению:

Вы знаете все составляющие!
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1
Образование Тренеров

Национальная Образовательная программа
для клубных тренеров и инструкторов с
Тщательно отобранной информацией по
Технике, методике тренировки, философии
Тренировочного процесса и руководства.

Программа должна обеспечивать два сектора
• деятельность и инструктаж новичков
• тренировочный процесс и подготовка к
соревнованиям

2
Программы для Новичков

В клубах, школах и спортивных центрах
создать условия детям и молодежи для
занятий физическими упражнениями и
приобщения к спорту - Академической
Гребле.

Образование инструкторов для прививания
участникам программ полезных привычек
в грамотном подходе к физическим
упражнениям

3
Идентификация Таланта

Создать систему идентификации
таланта с целью нахождения
способных спортсменов в раннем
возрасте .
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4 Долговременная перспектива
Развития спортсмена

Согласитесь, что подготовка высококлассных
Специалистов в любом деле требует времени.
В спорте и физические, технические и
ментальные способности развиваются
годами.
Прирожденных атлетов не существует!

5 Система Технической
Поддержки

Образованные тренеры,
Медицинская поддержка,
Физиотерапия,
Квалифицированная система
тестов,
Спортивная психология

6 Система Поддержки
Получения Образования

Возможность в течение долгого
Времени совмещать тренировки
И учебу, а тем, кто не желает
Дальше учиться нужно помогать
Получить опыт работы.

7
Национальные/Региональные

Тренировочные и
Образовательные Центры

Географически расположенные
Центры где можно совмещать
Тренировки и учебу!

8
Прозрачность

процесса
управления

Чтобы система внушала доверие,
Необходима постановка ясных
целей, открытая и легкая для
Понимания система отбора,
Ясные критерии финансовой
Поддержки и правильное
Взаимодействие всех уровней в
организации.

9 Последовательность

Последовательность

Последовательность

Последовательность
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Все составляющие вместе

Создают «совершенную» систему!


